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20 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 7% iki 19% val.



Valgiaraitis

Kauno lopselis-darZelis , Zidinélis*

100/150g

Rugine duona 35/40g
Maltas kalakutienos
Snicelis (tausojantis )
80/80g

Perliniy kruopy kosé
60/80¢g

DarZoviy rinkinukas (pagal
sezong - agurkai,
paprika)100/115g
Morky lazdelés 65/75g
Vanduo 150/200g

Galimi alergenai: glitimas,
pienas ir jo produktai,
kiauSiniai.

100/150g

Skrebutis 17/20g
Jiros lydekos
maltinukas
(Tausojantis) 80/80g
Burokéliy salotos su
kons. agurkais 90/100g
Virtos bulves 90/90g
Vanduo su citrina
150/200g

Galimi alergenai:
glitimas, pienas ir jo
produktai, kiauSiniai,
Zuvies patickalai.

(augalinis) 100/150g
Balandéliai su
kiauliena
(tausojantis))
90/100g

Jogurto - grietinés
padaZas 30/45g
Virtos bulvés
(tausojantis) 50/90g
DarZoviy salotos
(pekino, agurko,
pomidoro) 100/100g
Vanduo su citrina
150/200g

Galimi alergenai:
glitimas, pienas ir jo
produktai, kiauginiai.

100/150g

Vistienos kriitinélés
kepsneliai
(tausojantis) 80/80g
Biri grikiy kruopy
kosé (tausojantis)
40/80g

Kopiisty, morky
salotos su alyvuogiy
aliejumi 90/100g
Agurkai (kons.)
40/75g

Vanduo 100/150

Galimi alergenai:
pienas ir jo produktai.

Pirmadienis Antradienis Trediadienis Ketvirtadienis Penktadienis
| savaité ’
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
I sav. 5-iy griidy kose Ryziy kruopy kos¢  [Many kruopy kosé su [Avizy dribsniy kosé
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) 150/200g |(tausojantis) uogomis (tausojantis) |su cinamonu
(tausojantis) 150/200g Kiviai 100/125g 150/200g 180/200¢g (tausoajntis)
Apelsinail 20/140g Arbata (be cukraus) Bananai 100/100g Obuoliai 130/160g 150/200g
Arbata (be cukraus) 150/200g Arbata (be cukraus) |Arbata (be cukraus) |[Kriausés 80/80g
150/200g Galimi alergenai: 150/200g 150/200g Arbata (be cukraus)
glitimas, pienas ir jo Galimi alergenai: 150/200g
Galimi alergenai: glitimas, |produktai pienas ir jo Galimi alergenai:
pienas ir jo produktai produktai. glitimas, pienas ir jo |Galimi alergenai:
produktai. glitimas, pienas ir jo
produktai.
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
DarZoviy sriuba (kalafiorai, | Trinta molifigy sriuba | Ukrainieti8ki barciai | Pupeliy sriuba su DarZoviy sriuba
Zirniais) (augalinis) (tausojanti) (augalinis) |(tausojantis) bulvémis (augalinis) |(cukinijy) 100/150g

Rugine duona 35/40g
Bulviy plokstainis su
kiaulienos kumpiu
120/180¢g

Grietine 20/30g
Morky lazdelés
50/75¢g

Troskintos darzovés
60/90g

Vanduo su citrina
150/200g

Galimi alergenai:
glitimas, pienas ir jo
produktai, kiausiniai.

PAVAKARIAI

PAVAKARIAI

PAVAKARIAI

PAVAKARIAI

PAYAKARIAI

Kepti orkaitéje sumustiniai
su varske (9 proc. rieb.) ir
obuoliais (tausojantis) 80g
Nesaldinta Zoleliy arbata
200g

Siirio lazdelés 40g
Grikiy traputis 10g

Batonas su lydytu
tepamu sareliu ir
saulégrgzom 45g
Arbata (be cukraus)
200g

Uzkepti sumustiniai
su fermentiniu 45%
stiriu (tausojantis)
45g

Arbata (be cukraus)

Gridéta varske su
trintomis uogomis
150g

Galimi alergenai:

pienas ir jo produktai.

Galimi alergenai:
giitimas, pienas ir jo
produktai, kiauSiniai.

Galimi alergenai:
glitimas, pienas ir jo
produktai.

Galimi alergenai: 200g pienas ir jo
Galimi alergenai: glitimas, glitimas, pienas ir jo produktai.
picnas ir jo produktai. produktai Galimi alergenai:
glitimas, pienas ir jo
produktai, kiauginiai.
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Virti makaronai su sviestu | SklindZiai su morkomis |Varskeés spygliukai | MieZiniy kruopy Makaronai su far§u ir
ir ferm.siiriu (tausojantis) | 100/100g (tausojantis) sriuba (picniska) cukinija (tausojantis)
140/185g Pienas 2,5 proc. 140/150g (tausojantis) 200/200g
Arbata (be cukraus) 80/100g Natiralus jogurtas 150/200g Pomidorai 25/30g
150/200g Galimi alergenai: 20/30g Viso griido batonas su | Arbata (be cukraus)
glitimas, pienas ir jo Arbata (be cukraus) |sviestu 35/45g 150/200g
Galimi alergenai: glitimas, |produktai, kiauSiniai. 150/200g

Galimi alergenai:
glitimas.

Informacija apie maisto produktuose esancius alergija ir netoleravima sukelianéias medziagas teirautis personalo
(maitinimo organizavimo specialistés, +37061446984) * pirmas skaicius reiskia lop§elio iSeiga antras - darZelio porcijos
svorj (150 /209 g) **Pavakariai tickiami savaiting grupg lankantiems. Alergenai: Glitimo turintys produktai/patickalai;
Kiauginio turintys produktai/patickalai; Zuvys ir jy produktai; Laktozés turintys produktai/patiekalai. SvieZios darzovés gali
biiti kei¢iamos raugintomis ir atvirkséiai, atsizvelgiant j sczoniSkuma. Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai:
nemokama telefono linija 8 800 404 (3 (visa parg)




g

Valgiara§tis

Galimi alergenai: pienas

Galimi alergenai:

Galimi alergenai:
pienas ir jo produktai.

Galimi alergenai:
pienas ir jo produktai.

Pirmadienis Antradienis Trediadienis Ketvirtadienis Penktadienis
II savaite )

PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
11 sav. Many kruopy kosé su | Grikiy kruopy koé su |RyZiy kruopy kosé AviZy dribsniy ko§é su
Kukuriizy kruopy kod¢  [uogomis (tausoajtnis) |pienu (2,5 proc. rieb) [(pieniSka) 150/200 cinamonu (tausoajntis)
(tausojantis) 150/200g  [180/200g (tausojantis) 150/200g |Bananai 70/80g 150/200g
Obuoliai 130/160g Kiviai 100/125g Vynuoges, 90/97g Arbata (be cukraus) Vynuogés 90/97g
Arbata su citrina (be Pienas 2,5 proc. Arbata (be cukraus) [150/200g Arbata su citrina (be
cukraus) 150/200g 80/100g 150/200g cukraus) 150/200g

Galimi alergenai:

Galimi alergenai:
glitimas, pienas ir jo
produktai, kiauiniai.

Vanduo 150/200g
Galimi alergenai:
glitimas, pienas ir jo

ir jo produktai. glitimas, pienas ir jo glitimas, pienas ir jo
produktai. produktai.

PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
Daroviy sriuba su Agurkiné sriuba Rauginty kopiisty Zimniy ir perliniy Svieziy kopiisty sriuba
§paraginémis pupelémis |(tausojantis) sriuba (tausojantis) kruopy sriuba su bulvémis (augalinis)
ir Zirneliais (tausojantis) |100/150g 100/150g (tausojantis) 100/150g |100/150g
(augalinis) 100/150g Perliniy kruopy Rugine duona , Zuvies kotletas (lasisos |Trokinta vitiena ir
Ruginé duona 20/40g troskinys su kiauliena |30/35g file, lydeka) 80/80g darzovémis
Vistienos kritinélés (tausojantis) Virty bulviy cepelinai |Virtos bulvés 50/90g  (tausojantis) 100/110g
kotletas (tausojantis) 160/200g su kiaulienos Burokéliy salotos su Virti makaronai 60/80
80/100g Kopiisty, morky 120/150g kons. agurkais 90/100g |Morky salotos su
Biri grikiy kruopy ko3é |salotos su alyvuogiy |Grietinés - jogurto Vanduo 150/200g ¢esnakais 70/100g
(tausojantis) 40/80g aliejumi 90/100g padazas 30/30g Pomidorai 30/40g
Kopiisty, agurky salotos [ Vanduo 150/200 Morky lazdelés Galimi alergenai: Vanduo 150/200g
100/100g Galimi alergenai: 65/75g glitimas, pienas ir jo
Vanduo 150/200g glitimas, pienas ir jo |Agurkai (kons.) produktai, kiauSiniai,  |Galimi alergenai:

produktai. 40/75g. Zuvies produktai. glitimas, pienas ir jo

produktai, kiauginiai.

Galimi alergenai:
glitimas, pienas ir jo
produktai, kiauginiai.

produktai, kiauiniai.

PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI
Apelsinai 140g Uzkepti sumustiniai | Keturiy riidiy kruopy | Griidéta varské su Grikiy traputis su
Vynuogés 97g su fermentiniu 45%  |ko3é su sviestu trintomis uogomis 150g [sviestu (82 proc.rieb.)

siiriu (tausojantis) (tausojantis) 150g Arbata (be cukraus) 30g

45g Kmyny arbata 150g Vaisiai (obuoliai) 80g
Arbata (be cukraus) [nesaldinta 150g Arbata vaisiné 200g
200g Galimi alergenai:

Galimi alergenai: glitimas, pienas ir jo |Galimi alergenai: Galimi alergenai:
glitimas, pienas ir jo |produktai. pienas ir jo produktai. [pienas ir jo produktai.
produktai.

VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
SklindZiai su morkomis |Omletas su siiriu Varskes apkepas Makaronai su sviestu  |Pieniska ryZiy sriuba
100/100g 100/110¢g 110/120g 120/150g (tausoajtnis) 140/170g
Trintos braskés 30/40g | Duona rugine , Trintos braskés Pienas 80/90g Viso griido ruginés
Pienas 2,5 proc. 80/80g |20/30g 30/40g duonos sumuétinis su

Pomidorai 30/30g Arbata (be cukraus) |Galimi alergenai: sviestu, fermentiniu
Galimi alergenai: Agurkai 150/200g glitimas, pienas ir jo siriu 50/53g
glitimas, pienas ir jo (8viezi)20/20g Galimi alergenai: produktai, kiau3iniai.
produktai, kiauginiai. Arbata (be cukraus) |glitimas, pienas ir jo Galimi alergenai:
150/200g produktai, kiaufiniai. glitimas, pienas ir jo

produktai.

Informacija apie maisto produktuose esanfius alergija ir netoleravima sukelianCias medziagas teirautis personalo
(maitinimo organizavimo specialistés, +37061446984) * pirmas skaicius reiSkia lopselio iSeiga antras - darZelio porcijos
svorj (150 /200 g) **Pavakariai tiekiami savaiting grupe lankantiems. Alergenai: Glitimo turintys produktai/patiekalai;

Kiausinio turintys produktai/patiekalai; Zuvys ir jy produktai: Laktozés turintys produktai/patiekalai.

Sviezios darZovés gali

biiti kei¢iamos raugintomis ir atvirk§¢iai, atsizvelgiant j sezoni8kuma. Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai:

nemokama telefono linija 8 800 404 03 (visa para)




Kauno lop3elis-darZelis ,Zidinalis*

Valgiarastis

Pirmadienis Antradienis Tretiadienis Ketvirtadienis Penktadienis

3 savaite -

PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
111 sav. Grikiy kruopy ko$é su |Avizy dribsniy ko$é su | RyZiy kruopy ko§é Kukuriizy kruopy kosé
Kvietiniy kruopy kosé |pienu (2,5 proc. rieb) [cinamonu 150/200g  |(tausojantis) 150/200g
(tausojantis) 150/200g |(tausojantis) 150/200g |Kriausés 80/100g 150/200g Vynuogés 90/97¢g
Trintos braskés 30/40g |Obuoliai 130/160g Arbata (be cukraus)  |Kiviai 100/125g Pienas 2,5 proc. 80/80g
Apelsinai 100/140g Arbata (be cukraus) 150/200g Pienas 80/90g
Pienas 80/90g 150/200g Galimi alergenai: pienas

Galimi alergenai:

Galimi alergenai:

Galimi alergenai:
glitimas, pienas ir jo

Galimi alergenai:
pienas ir jo produktai.

it jo produktai.

Morky lazdelés 40/50g
Vanduo su citrina
150/200¢

20/30g

Morky salotos su

&esnaku 100/100g
Vanduo su citrina

Pomidory-agurky
salotos 100/100g
Vanduo su citrina
150/200g

Perliniy kruopy kosé
60/80g

Darzoviy salotos
(pekino, agurko,

glitimas, pienas ir jo pienas ir jo produktai. |produktai.
produktai.

PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
Trinta darZoviy sriuba | Zirniy ir perliniy Darzoviy sriuba su Bar#¢iy sriuba su Darzoviy sriuba
(tausojantis) 100/150g |kruopy sriuba makaronais lgiais (tausojantis)  |(brokoliai) 100/150g
Plovas kiaulienos (tausojantis) 100/150g |(tausojantis) augalinis |(augalinis) 100/150g |Ruginé duona 20/30g
sprandinés 150/170g Virty bulviy blynai su |100/150g Rugine duona, 20/30g | Vistienos fil¢ troSkinta
DarZoviy rinkinukas kiaulienos kumpio Vistienos maltinukas |Juros lydekos su grietinéle ir cukinija
(pagal sezona - agurkai, |mésa 120/120g (tausojantis) 80/100g |maltinukas 100/120g
paprika)100/115g Grietiné 30 proc. Bulviy kos¢ 80/90g  |(Tausojantis) 80/80g |Bulviy ko3é 80/90g

DarZoviy rinkinukas
(pagal sezong - agurkai,
pomidorai, ridikéliai
)100/105g

Galimi alergenai:
glitimas, pienas ir jo
produktai, kiau$iniai.

Galimi alergenai:
glitimas, pienas ir jo
produktai,

Galimi alergenai:
glitimas, pienas ir jo
produktai, kiau3iniai.

Galimi alergenai:
glitimas, pienas ir jo
produktai, kiau§iniai.

Galimi alergenai: pienas | 150/1200g pomidoro) 100/100g |Vanduo 150/200g
ir jo produktai. Galimi alergenai: Vanduo 100/150g
Galimi alergenai: glitimas, pienas ir jo Galimi alergenai:
glitimas, pienas ir jo  |produktai, kiau§iniai. |Galimi alergenai: glitimas, pienas ir jo
produktai, kiau$iniai. glitimas, pienas ir jo |produktai, kiauginiai.
. produktai, kiau§iniai.

PAVAKARIALI PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI
Bandele su cinamonu | Batonas su lydytu Keturiy rasiy kruopy  |Ryziy traputis su Keturiy ragiy kruopy
45¢g tepamu siireliu ir kosé su sviestu tepamu siireliu ir kosé su sviestu

saulégrazom 45g (tausojantis) 150g sualégraZzomis 43g (tausojantis) 150g
Galimi alergenai: Arbata (be cukraus) Nesaldinta Zoleliy Arbata (be cukraus)
glitimas. 200g arbata 200g 200g Galimi alergenai:
glitimas, pienas ir jo
Galimi alergenai: Galimi alergenai: Galimi alergenai: produktai.
glitimas, pienas ir jo  [glitimas, pienas ir jo  |pienas ir jo produktai.
produktai. produktai, kiauSiniai.

VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Virti var§kétukai Pieni¥ka sory kruopy  |Keptos bulviy ir SklindZiai su Pilno griido makaronai
100/120g sriuba (tausojantis) morky skiltelés obuoliais 90/100g su fermentiniy siiriy
Grietinés - jogurto 150/200g (tausojantis) 180/200g | Trintos braskés (Tausojantis) 150/200g
padazas 30/30g Viso griido batonas su |Kefyras 2,5 proc. 30/40g Pomidorai 30/30g
Arbata (be cukraus) sviestu 35/45g 150/200g Arbata (be cukraus) |Arbata su citrina (be
150/200g 150/200g cukraus) 150/200g

Galimi alergenai:
glitimas, pienas ir jo
produktai.

Informacija apie maisto produktuose esandius alergija ir netoleravima sukeliancias medziagas teirautis personalo
(maitinimo organizavimo specialistés, +37061446984) * pirmas skai¢ius reiskia lopSelio i3eiga antras - darzelio porcijos
svorj (150 /200 g) **Pavakariai tiekiami savaiting grupg lankantiems. Alergenai: Glitimo turintys produktai/patickalai;
Kiauginio turintys produktai/patiekalai; Zuvys ir jy produktai; Laktozés turintys produktai/patickalai. SvieZios darzovés gali
biti keidiamos raugintomis ir atvirki&iai, atsizvelgiant | sezoniskuma. Valstybinei maisto ir veterinarijos tamnybai:

nemokama telefono linija 8 800 404 03 (visg para)




Valgiaradtis

sriuba (tausojantis)
(augalinis) 100/150g

su skrebudiais
(tausojantis) 100/150g

bulvémis (augalinis)
100/150g

§paraginémis pupelémis
ir zirneliais (tausojantis)

Pirmadienis | Antradienis Tretiadienis Ketvirtadienis Penktadienis
| IV savaite .

PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
1V sav. Omletas su sfiriu Ryziy kruopy koé  |Pieniska kukuriizy Avizy dribsniy kosé su
Grikiy kruopy kosé  [100/110g 150/200g kruopy kosé su sviestu | cinamonu (tausojantis)
su pienu (2,5 proc.  [Agurkai (3vieZi) Trintos avietés (82 proc. rieb.) 150/200g
rieb) (tausojantis) 20/20g 30/40g (tausojantis) 150/200g | Apelsinail20/140g
150/200g Kriauges 80/80g Bananai 80/100g Vynuoges, 90/97g Arbata (be cukraus)
Obuoliai 130/160g | Arbata (be cukraus) | Arbata (be cukraus) Arbata (be cukraus) 150/200g
Arbata (be cukraus) [150/200g 150/200g 150/200g
150/200g Galimi alergenai: glitimas,
Galimi alergenai: Galimi alergenai: Galimi alergenai: Galimi alergenai: pienas | pienas ir jo produktai.
pienas ir jo glitimas, pienas ir jo |pienas ir jo ir jo produktai
produktai. produktai, kiausiniai. |produktai

PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
Rauginty kopiisty Trinta molifigy sriuba |Pupeliy sriuba su Dar?oviy sriuba su Ukrainietiski bar§c¢iai

(tausojantis) (augalinis)
100/150g

Galimi alergenai:
glitimas, pienas ir jo
produktai, kiau§iniai.

Galimi alergenai:
glitimas, pienas ir jo
produktai, kiauginiai.

Galimi alergenai:
glitimas, pienas ir jo
produktai,
kiau$iniai.

ir jo produktai.

Rugine duona, Troskinta Kiaulienos guliasas |(augalinis) 100/150g Vistienos filé gabaliukai su
35/40g kalakutienos file su (tausojantis) 70/85g Zuvies kotletas (lasisos |pupelémis ir darzovemis
Troskinta malta morkomis ir Virtos bulvés 50/90g |file, lydeka) 80/80g (salierai, pomidorai)
kiauliena su $paraginémis Svieziy darzoviy Perliniy kruopy kosé  |(tausojantis) 110/120g
darzovémis pupelémis 90/110g rinkinukas 60/80g Bulviy kos¢ 80/90g
(morkos,porai) Virtos bulvés 90/90g  |(pomidoras ir Kopiisty, morky salotos | Burokeliy salotos su
90/100g Burokéliy salotos agurkas) 140/140g  |su alyvuogiy aliejumi  |aliejumi 75/105¢g
Virti makaronai (tausojantis) Vanduo su citrina 90/100g Vanduo su citrina 150/200g
60/70g (augalinis) 90/100g | 150/200g Vanduo su citrina
Morky salotos su Vanduo paskanintas  |Galimi alergenai: 150/200g Galimi alergenai: pienas ir
¢esnaku 90/100g obuoliais 150/200g pienas ir jo jo produktai.
Vanduo su citrina produktai Galimi alergenai:
150/200g Galimi alergenai: glitimas, pienas ir jo

glitimas, pienas ir jo produktai, kiauSiniai.
Galimi alergenai: produktai.
glitimas, pienas ir jo
produktai, kiausiniai.

PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI
Siirio lazdelés 40g  |Batonas su lydytu Bananai 80g Griideta varske su Bandelé su cinamonu 45g
Nesaldinta kakava su |tepamu sireliu ir Vynuoges 97¢g trintom uogom 150 Arbata (be cukraus) 200g
pienu (2,5 proc. saulégrazom 45g
rieb.) 150g Galimi alergenai: pienas | Galimi alergenai: glitimas,

Galimi alergenai: ir jo produktai. pienas ir jo produktai,
Galimi alergenai: glitimas, pienas ir jo kiauSiniai.
pienas ir jo produktai.
produktai.

VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Pieniska ryZiy sriuba, | Sklindziai su Virti varikeédiai Keptos bulviy ir morky |Pienika makarony sriuba
140/170g obuoliais 90/100g (tausojantis) skiltelés (tausojantis) 150/200g
Batonas su sviestu ir |Trintos bragkeés 120/120g 180/200g Batonas su sviestu {82
siriu 45/57g 20/40g Natiiralus jogurtas  |Kefyras (2,5 proc. rieb.) | proc/. rieb.) 25/40g
Arbata (be cukraus) |Pienas 2,5 proc. rieb. |20/20g 150/150g
150/200g 50/80g Arbata (be cukraus) Galimi alergenai: glitimas,

150/200g Galimi alergenai: pienas |picnas ir jo produktai.

Informacija apie maisto produktuose esan¢ius alergija ir netoleravima sukeliangias med¥iagas teirautis personalo

(maitinimo organizavimo specialistés, +37061446984) * pirmas skaidius reiskia |
svorj (150 /20 g) **Pavakariai tiekiami savaiting grupg lankantiems. Alergenai:
Kiausinio turintys produktai/patiekalai; Zuvys ir jy produktai; Laktozés turintys p
biiti keitiamos raugintomis ir atvirki&iai, atsizvelgiant j sezoniSk

nemokama telefono linija 8 800 404 03 (visa para)

opéelio iSeiga antras - darZelio porcijos
Glitimo turintys produktai/patiekalai;

roduktai/patiekalai. SvieZios darzoves gali
uma. Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai:




