PRITARTA:

Kauno lopselio-darzelio ,.Zidinélis“
tarybos 2025 m. spalio 20 d.
protokolu Nr. (1.34E)-9

PATVIRTINTA:

Kauno lopselio-darzelio ,,Zidinélis*
direktoriaus

2025 m. spalio 21 d. jsakymu Nr. V-117

KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,ZIDINELIS*
2026-2030 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kauno lopselio—darzelio ,,Zidinélis* sveikatos stiprinimo programa 2026-2030 mokslo metams
(toliau — Programa) parengta atsizvelgiant ] jstaigos strateginius planus, veiklos programg ir
bendruomenés poreikius. Programa nustato 2026—-2030 mokslo mety tikslus ir uzdavinius, apibrézia
prioritetines kryptis bei priemones jiems jgyvendinti.

2. Programa siekiama nuosekliai gerinti Kauno lopselio—darZelio ,,Zidinélis“ vaiky, darbuotojy ir
visos bendruomenés fizing, psiching bei socialing gerove bei kurti sveikatai palankig ugdymo(si)
aplinka, ugdyti sveikos gyvensenos jpro€ius ir skatinti aktyvy Seimy bei vietos bendruomenés
isitraukima.

3. Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro, Lietuvos
Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-665
,»Dél Mokykly pripaZinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos
aprago patvirtinimo®, Kauno lopselio-darzelio ,,Zidinélis“ 2025-2027 m. strateginiu veiklos planu,
Kauno lopselio-darZelio ,,Zidinélis“ ikimokyklinio ugdymo programa, pritarta Kauno miesto
savivaldybés tarybos 2025 m. birzelio 30 d. sprendimu Nr. M-708, patvirtinta Kauno lopselio-darzelio
,Zidinélis* direktoriaus 2025 m. liepos 3 d. jsakymu Nr. V-81, Bendraja priesmokyklinio ugdymo

programa.



4. Bendromis mokytojy bei bendruomenés pastangomis remiantis Programa siekiama formuoti
ugdytiniy sveikos gyvensenos jgiidzius, kurti integruotg sveikatos stiprinimo sistemg bei sveikatai
palankig aplinka.

5. Programa jgyvendina Kauno lopselio-darzelio ,,Zidinélis“ bendruomené: vaikai, tévai, mokytojai,
Svietimo pagalbos specialistai, administracija, visuomenés sveikatos specialistas.

6. Kauno lopielio — darzelio ,,Zidinélis* paskirtis teikti kokybiska, orientuotg j vaika ir jo galiy
auginimg, visuminj ugdyma(si), sukuriant jtraukius aplinkos kontekstus skatinancius kiekvieno vaiko
asmenybeés ir gebéjimy vystymasi, stiprinant socialinius rySius ir bendradarbiavimg tarp Seimos,
pedagogy ir visos bendruomenés.

7. Kauno lopselio — darzelio ,,Zidin¢lis* administracija, mokytojai, §vietimo pagalbos specialistai
(logopedas, psichologas, socialinis pedagogas, visuomenés sveikatos prieziiiros specialistas), kiti
mokyklos darbuotojai, ugdytiniai ir jy tévai (globé¢jai) siekia sukurti palankias salygas vaiky sveikatos
stiprinimo uztikrinimui. Atsakomybe uz vaiko sveikatg bei visapusiska ugdyma lygiomis teisémis
dalijasi darzelis ir Seima. Siekiant jgyvendinti mokyklos sveikatos stiprinimo programa 2026-2030
m., planuojama pasitelkti ir socialinius partnerius (vaiky judesio, sporto ir pramogy studija ,,Strong
Kids*, Kauno lopselis — darzelis ,,Dobilélis*, Kauno lopSelis — darzelis ,, Vyturélis®).

8. Kauno lopselis — darzelis ,,Zidinélis“ dalyvauja VS] Kaimo verslo ir rinky plétros agentiros ES
paramos uz produkty vartojimg skatinimg finansuojamose programose: ,,Pienas vaikams* ir ,,Vaisiy

vartojimo skatinimas mokyklose*.

II SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

Kauno lopselis-darzelis ,,Zidin¢lis“ jsikiires Vilijampolés apylinkéje, Pikulo g. 31,
Milikoniy kalno papédéje, apsuptas nuosavy namy. Salia yra kitos ugdymo jstaigos: lopseliai-
darzeliai ,,Pelédziukas®, ,,Pusaité, ,,Dobilélis®, ,,Vilnel¢*, Kauno Suzuki progimnazija bei Kauno J.
ir V. Vileisiy mokykla. Netoliese jsikiirusi Vilijampolés senitnija, Kauno Sv. Juozapo bazny¢ia ir
Kauno plaukimo mokykla ,,Vilijos baseinas. Jsiliedamas j vietos bendruomeng¢, Kauno lopSelis-
darzelis ,,Zidinélis kuria stiprias bendravimo ir bendradarbiavimo tradicijas bei santykius. Sios
iniciatyvos padeda jgyvendinti ugdymo tikslus, kurti j ugdyma jtraukiancius kontekstus ir skatinti
ugdytiniy pasiekimy sklaida.



Kauno lopselis-darzelis ,,Zidinélis* yra Kauno miesto savivaldybés biudZetiné jstaiga,
kurios veikla grindziama LR Konstitucija, LR $vietimo jstatymu, Vaiko teisiy konvencija, Kauno
miesto savivaldybés sprendimais ir jstaigos nuostatais. Ugdymas vykdomas pagal patvirtintas
»lkimokyklinio ugdymo programa‘ ir ,,Bendraja prieSmokyklinio ugdymo programa‘. Jstaiga teikia
paslaugas vaikams nuo 1,5 iki 7 mety amZiaus. Siuo metu veikia 12 grupiy: trys grupés vaikams nuo
1,5 iki 3 mety, septynios grupés nuo 3 iki 5 mety ir dvi grupés prieSmokyklinio amziaus vaikams (nuo
5 iki 7 mety). Grupés darbo laikas pritaikytas tévy poreikiams: viena savaitiné grupé (24 val.), SeSios
grupés dirba 10,5 val., o penkios grupés — 12 val.

Kauno lopselio-darzelio ,,Zidinélis* savitumas — patirtinio ugdymo metodas, skatinantis
vaiky mokymosi motyvacijg ir jsitraukimg. Vaikai mokosi per prakting veikla, eksperimentus ir
tiesiogine saveika su medziagomis bei aplinka, tapdami veiklos iniciatoriais, tyréjais ir kiiréjais. Sis
metodas uZztikrina, kad visi vaikai, nepriklausomai nuo raidos etapo, gebéjimy ar pasiekimy, gali
aktyviai dalyvauti ugdymo procese, o tévai yra skatinami aktyviai jsitraukti j ugdyma. Ugdymo
procese taip pat taitkome STREAM metodo elementus: integruojami gamtamoksliniai, technologiniai,
inZineriniai, meniniai ir matematiniai ugdymo metodai (STREAM) bei informacinés technologijos.
Didelj démes;j skiriame vaiky, tévy ir pedagogy sveikos gyvensenos igiidziy stiprinimui bei ugdymui.
Tai apima sveikos mitybos jprociy formavimg ir fizinio aktyvumo skatinimga.

Istaigoje teikiamos papildomos paslaugos, tokios kaip logopedo, psichologo, socialinio
pedagogo ir meninio ugdymo (muzikos, Sokio, dailés) mokytojy paslaugos. Pedagogai aktyviai
dalyvauja jvairiose profesinése asociacijose ir projektuose, pvz., Respublikinéje ikimokyklinio
ugdymo kiino kultiiros pedagogy asociacijoje ,,RIUKPA*, Kauno apskrities ikimokykliniy jstaigy
dailés ugdytojy draugijoje, Kauno ikimokykliniy jstaigy muzikos mokytojy draugijoje, taip pat
tarptautiniuose ir respublikiniuose vaiky meno ir kituose projektuose bei parodose.

Istaigoje vykdomos prevencinés programos, tokios kaip Tarptautiné ankstyvosios
prevencijos programa ,,Zipio draugai“, emocinio ugdymo programa vaikams, pedagogams ir tévams
,Slautukai®, ,,SEU Drambliada®, skirta lavinti vaiky socialinius ir emocinius geb¢jimus, programa
»Kauno vaikai Sypsosi®, siekianti ugdyti jprot valytis dantis, ir dalyvavimas vaisiy, darzoviy, pieno
ir pieno produkty vartojimo skatinimo programose ,,Vaisiai mokykloms* ir ,,Pienas vaikams®,
ilgalaikis sveikatinimo projektas ,,Sveikata visus metus®.

Siekiant ugdymo kokybés, nuolat tobulinamos lauko edukacines aplinkos uztikrinant
prasmingg vaiky patirtinj ugdyma ir fizinj aktyvuma. Siam tikslui jgyvendinti inicijuoti svarbiausi
pasiekimai: jrengtos naujos, Siuolaikinémis lauko priemonémis apriipintos ir vaiky poreikiams

pritaikytos lauko erdvés; maksimaliai iSnaudota lauko aplinka vaiky patirtiniam ir aktyviam fiziniam



jud¢jimui; jrengti reflekso terapiniai kilnojami griidinimosi takai, guminés dangos lauko sporto

aikstele su krepSinio stovu, 2 lauko zaidimy kompleksais, skirti vaiky fiziniam judéjimui.

III SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Programos tikslas - bendromis mokytojy, bei bendruomenés pastangomis formuoti ugdytiniy
sveikos gyvensenos igidzius, kuriant integruota, visa apimancig sveikatos stiprinimo sistema bei
sveikatai palankig fizing ir psichosocialing aplinka.
Programos prioritetai:
v Ugdyti vaiky sveikos gyvensenos jgtidZius ir atsakomybe uz savo sveikatg.
v" Kaurti sveikatai palankig fizine ir psichosocialing aplinkg jstaigoje.
v' Jtraukti tévus ir bendruomenés narius j sveikatos stiprinimo veiklas.
v" Integruoti sveikos gyvensenos ugdyma j kasdienj ugdymo process.
v

Tobulinti pedagogy kompetencijas ir uztikrinti programos tgstinuma.

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAI, PRIEMONES,
LAUKIAMI REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA
IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys: uztikrinti sveiktg stiprinancios jstaigos veiklos planavimgq, jgyvendinimg ir vertinimq.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
1.1. Sveikatos 1.1.1. Sudaryti sveikatos stiprinimo 2025 09 Direktorius
stiprinimo veikla | veiklos organizavimo darbo grupg
atsakinga uz atskiras veiklos sritis.




organizuojancios | 1.1.2. Supazindinti ir jtraukti 2026-2030 | Direktorius,
grupés mokyklos bendruomeng j 2026-2030 direktoriaus
sudarymas ir m. sveikatos stiprinimo programos pavaduotojas ugdymui
veiklos rengima ir jgyvendinima.
. 1.1.3.  Parengti ir  pasitvirtinti 202510 Direktorius,
organizavimas direktorés jsakymu 2026-2030 m. direktoriaus
sveikatos stiprinimo programa. pavaduotojas ugdymui,
Svietimo pagalbos
specialistai, mokytojai,
visuomenés sveikatos
specialistas
1.1.4. Dalyvauti Kauno miesto | 2026-2030 | Direktorius,
ikimokykliniy jstaigy sveikatos ir direktoriaus
sveikatinimo iniciatyvinés grupés pavaduotojas ugdymui
veikloje.
1.1.5. Integruoti sveikatos stiprinimo | 2026-2030 | Direktorius,
priemones ir veiklas i lopSelio — direktoriaus
darzelio  metinius ir strateginius pavaduotojas ugdymui.
veiklos planus.
1.2. Sveikatos 1.2.1. Integruoti ] ikimokyklinio | 2026-2030 | Direktorius,
stiprinimo ugdymo  turinj 2026-2030 m. .. direktoriaus
procesy ir sveikatos  stiprinimo  programos gru().dzm pavaduotojas ugdymui,
rezultaty jgyvendinimo vertinimg. Organizuoti men. sveikatos  stiprinimo
vertinimo meting savianalize. veiklos organizavimo
organizavimas — : dgrbo SHupe.
1.2.2. SupazZindinti bendruomenés | 2026-2030 | Direktorius,
narius su veiklos vertinimo rezultatais direktoriaus

lopselio-darzelio savivaldos
institucijose, tévy susirinkimuose ir
kt.

pavaduotojas ugdymui.

Laukiamas rezultatas:
e Sveikatos stiprinimo veikly tinkamas planavimas, vertinimas padés uztikrinti kokybiska
sveikatos stiprinimo programos jgyvendinima.
e Sveikatos stiprinimo priemonés jtrauktos ] jstaigos strateginj, metin} veiklos plang, grupiy
ugdomosios veiklos planus.

e Laiku ir tinkamai vykdoma informacijos apie sveikatos stiprinimo veiklas sklaida.
o Atliekama sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty analizé ir vertinimas; vertinime
dalyvauja jstaigos darbuotojai ir ugdytiniy tévai.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys: plétoti ir stiprinti lopselio-darzelio bendruomenés nariy tarpusavio santykius, kuriant

sveikg psichosocialing bei pozityvig emocing ugdymosi aplinkq.

Rodiklis

Priemoné

Priemonés
igyvendinimo
data

UzZ priemonés
jgyvendinimag




atsakingi asmenys

(tik pareigos)
2.1. Istaigos 2.1.1. Organizuoti neformaliis 2026-2030 Direktorius,
bendruomenés susitikimus, paskaitas, diskusijas, direktoriaus
nariy gery seminarus: streso valdymo, pavaduotojas
santykiy kiirimas | konflikty sprendimo, bendravimo ugdymui, Svietimo
ir puoseléjimas. | jgiidziy tobulinimo temomis pagalbos
lopselio-darzelio bendruomenei: specialistai.
e Mokymy apie jtraukiojo ugdymo
strategijas organizavimas
istaigos bendruomenei:
e ,Universalaus dizaino principai
darzelyje®.
e . Universalus dizainas darzelyje:
zingsnis link jtraukties®.
2.1.2. Parengti ir pristatyti metoding 2026-2030 Direktorius,
medziagg bendruomenei remiantis direktoriaus
universalaus dizaino mokymuisi pavaduotojas
prieiga; ugdymui, Svietimo
e Metodinés rekomendacijos pagalbos
mokytojams dél ikimokyklinio specialistai.
ir prieSmokyklinio ugdymo
programy pritaikymo vaikams,
turintiems elgesio ar/ir emocijy
sutrikimy*.
e _ Metodinés rekomendacijos
mokytojams dél ikimokyklinio
ir prieSmokyklinio ugdymo
programy pritaikymo vaikams,
turintiems mokymosi sunkumy
del sulétejusios raidos*.
e _Metodinés rekomendacijos
mokytojams dél ikimokyklinio
ir prieSmokyklinio ugdymo
programy pritaikymo vaikams,
turintiems kalbéjimo ir kalbos
sutrikimy*.
2.1.3. Puoseléti jstaigos 2026-2030 Direktorius,
mikroklimata, organizuojant direktoriaus
seminarus, paskaitas, bendrystés pavaduotojas
valandas bendruomenei: ugdymui, Svietimo
e Mokymai, bendradarbiaujant su p ag.all?os'
mokymo platforma ,,Ugdymo spec1alls'ta'1,
mokytojai.

meistrai® prisijungiant j
,,Besimokanciy darzeliy tinkla®.
Organizuojamos bendrystés
popietés bendruomenés nariams




itraukiant ugdytiniy tévus i

aktyvig ugdomaja veikla.
2.1.4. Uztikrinti jvairiy poreikiy 2026-2030 Direktoriaus
turin¢iy vaiky gerg savijauta pavaduotojas
mokykloje, saugumo jausma, ugdymui, Vaiko
gaunama pagalba: gerovés komisija.
e Sukurti Svietimo pagalbos
vaikui teikimo modelj/struktiirg
istaigoje.
e Atnaujinti vaiky specialiyjy
ugdymosi poreikiy jvertinimo ir
pagalbos skyrimo tvarkos
aprasg.
e Sukurti specialiyjy ugdymosi
poreikiy turin¢iy vaiky pazangos
ir pasiekimy vertinimo
instrumentus elektroniniame
dienyne laikantis
asmens duomeny apsaugos ir
konfidencialumo reikalavimy.
e Suteikti reikiama Svietimo
pagalba kiekvienam vaikui.
2.1.5. Organizuoti jvairius 2026-2030 Direktoriaus
bendruomenés renginius, pavaduotojas
skatinancius bendryste, gerg ugdymui, Svietimo
savijauta, pasitikéjimga ir gerus pag‘albos.
tarpusavio santykius vaikams ir SpeCITthta..l, .
bendruomenei jstaigoje. mokytojai, tévai.
2.1.6. Taikyti meno terapijos 2026-2030 Meninio ugdymo
metodus, jveikiant emocines ir (dailés) mokytojas,
elgesio problemas. psichologas
2.2. Sudaryti 2.2.1. traukti j sveikatos stiprinimo 2026-2030 Direktorius,
galimybes programg visus bendruomenés 1 kartg per direktoriaus
visiems narius: metus pavaduotoja
bendruomeneés e Forumas bendruomenei ugdymui, jstaigos
nariams ,,Sveikatos stiprinimo i3§ikiai ir taryba.
dalyvauti galimybés juos jveikti“, skirtas
sveikatos sveikatos stiprinimo rezultaty
stlprlnlmq aptarimui, inovatyviy idéjy
programoje. L
generavimui ir programos
jgyvendinimo uZztikrinimui.
2.2.2. Sudaryti salygas kiekvienam 2026-2030 Direktorius,
vaikui ugdytis, plétoti savo galias, direktoriaus
gauti reikiamg pagalba, patirti pavaduotoja

ugdymui,




s¢kme, atsizvelgiant j ugdymosi mokytojos, Svietimo

poreikiy jvairove: pagalbos

e Skirtingy ugdymosi galiy vaiky specialistai.
pasiekimy gerinimui,
jgyvendinti 3 ilgalaikiai
projektai: ,,Pasaulis aplink
mane®, ,,Mastau, kuriu,
iSreiskiu®, ,,AS saugus ir
sveikas®.

e Jdiegti naujas, Siuolaikines
ugdymo(si) strategijas vaiky
kompetencijy plétojimui (UDM,
IT, STEAM priemonés,
kiirybinés ateljé, tyringjimy
stotelés, ugdymas uz jstaigos
riby).

e Patobulinti savaités veikly
planavimo forma, orientuotg j
kiekvieno vaiko pazanga,
elektroniniame dienyne.

e Nuosekliai formuoti Vaiko
paZzangos aplankus ,,AS esu
unikalus®, siekiant vaiky
paZangos stebésenos rezultaty
testinumo grupése.

e Diegti vaiky ugdymo(si) veiklos
jsivertinimo metodus, remiantis

UDM prieiga.
2.3. Numatytas | 2.3.1. Planuoti ir jgyvendinti 2026-2030 Direktoriaus
smurto prevencines priemones ir renginius, pavaduotoja
mazinimas parengiant tévams lankstinukus, ugdymui,
pranesimus, dalintis informacija mokytojos, Svietimo
elektroninéje erdvéje: jstaigos pagalbos
Facebook paskyroje bei jstaigos specialistai.
svetain¢je www.zidinelis.It
2.3.2. Dalyvauti ilgalaikéje 2026-2030 Mokytojos,
tarptautinéje emociniy ir elgesio socialinis
problemy prevencijos programoje pedagogas.
,»Zipio draugai®, siekiant smurto
mazinimo lopselyje — darZelyje.
2.3.3. Vaiko gerovés komisijos 2026-2030 Direktoriaus
posédZziuose analizuoti ir spresti pavaduotojas
specialiyjy ugdymosi poreikiy ugdymui, Vaiko
turin¢iy vaiky ugdymo problemas, geroves komisija.
jgyvendinant jtraukyjj ugdyma.
2.3.4. Skatinti bendruomenés nariy 2026-2030 Psichologas,

dalyvavima respublikinése - socialinis



http://www.zidinelis.lt/

prevencinése akcijose: ,,Savaité be pedagogas,

patycCiy“, ,,Tolerancijos diena", mokytojos.

,aeguzé-ménuo be smurto",

,»Geguzeé- Seimos diena“. Veiklos,

skirtos paminéti Pasaulinei Dauno

sindromo dienai, Pasaulinei

psichinés sveikatos dienai.

2.3.5. Atlikti anoniming anketing Kartg metuose Psichologas,

apklausg smurto darzelyje paplitimo socialinis

tema jstaigos bendruomenei. pedagogas,
mokytojos.

Laukiamas rezultatas:
e Tenkinami bendruomené nariy poreikiai, jvertinamos ir sprendziamos jvairios bendruomenés

problemos.

e Bendruomenés nariai aktyvis sveikatos stiprinimo veiklos dalyviai, organizatoriai.

e Patiriamas bendrumo, partnerystés jausmas organizuojant ir dalyvaujant bendruose jstaigos
renginiuose, veiklose.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys: modernizuoti vidaus ir lauko edukacines aplinkas, siekiant vaiky sveikatos, saugumo ir
ugdymosi poreikiy tenkinimo.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongs
igyvendinimo igyvendinimag
data atsakingi asmenys

(tik pareigos)

3.1. Lopselio- 3.1.1. Prizitréti mokyklos vidaus ir 2026-2030 Direktorius,

darZelio teritorijos | iSorés erdves, laikantis LR direktoriaus

ir patalpy Sveikatos apsaugos ministro pavaduotoja tikiui

prieziliros jsakymu ,,Dél Lietuvos higienos

uztikrinimas, normos HN 75:2010 ,,Istaiga,

kuriama saugi ir vykdanti ikimokyklinio ir

sveikatinguma prieSmokyklinio ugdymo

stiprinanti aplinka. | programa. Bendrieji sveikatos

saugos reikalavimai® (2010 m.

balandzio 22 d. jsakymu Nr.V-313,

Lietuvos Respublikos 2022-2026

Direktorius 13 sveikatos apsaugos

ministro 2016 m. sausio

26 d. isakymo Nr. V-93 redakcija).

3.1.2. Atnaujinti jstaigos lauko 2026-2030 Direktorius,

teritorija, panaudojant  turimus direktoriaus

finansinius iSteklius: pavaduotoja

e PésCiyjy taky, varty, drenazo, ugdymui,
lietaus nuoteky remonto darbai, direktoriaus

pavaduotoja iikiui




siekiant saugesnés ir sveikesnés
lauko ugdymo(si) aplinkos.
Aplink sporto aikstele iSkloti
trinkeliy takelj (nebus gadinama
minkSta danga, vaikai galés
vazinétis dviratukais ir
paspirtukais).

Atnaujinti ankstyvojo amziaus
vaiky lauko erdve.

Irengti lauko klase (atsiras
galimybé tyriné¢jimams,
eksperimentavimui,
kirybiSkumo ugdymui).

3.1.3. Kurti, atnaujinti ir tobulinti
edukacines vidaus aplinkas, skirtas
vaiky sveikatos stiprinimui:

Irengti meninio ugdymo erdve
(sukurta nauja erdvé psichinés
sveikatos stiprinimui, skirtingy
poreikiy  vaiky  ugdymo(si)
pritaikymui).

Irengti sensoring erdve, skirtg
vaiky emocinés geroves
stiprinimui, pojiiciy lavinimui.
Pritaikyti aplinkas vaikams,
turintiems démesio ir
aktyvumo, jvairiapusiy raidos
bei elgesio ir emocijy sutrikimy
(grupiy patalpose jrengti
sensorines ir saves pazinimo
erdves, sudaryti saglygas
struktiruotam ugdymui(si) ir
UDM principy diegimui
(vizualinés dienotvarkes,
emometrai ir kt.).

2026-2030

Direktorius,
direktoriaus
pavaduotoja
ugdymui,
direktoriaus
pavaduotoja
tkiui, mokytojos,
Svietimo pagalbos
specialistai.

3.2. Jtraukti
Jstaigos
bendruomeng |
fizinj aktyvuma
skatinancias
veiklas.

3.2.1. Organizuoti sveikatos
stiprinimo olimpiadas, pramogas,
renginius, projektus, Sventes.
Taikyti kuo jvairesnes vaiky fizinio
aktyvumo skatinimo ir
sveikatingumo formas:

Jogos valandélés visai
bendruomenei ,,Joga maziems ir
dideliems*.

Rytinés mankstos lauke ir
vidaus patalpose.

Kasmetinis jstaigos
bendruomenés Zygis.

2026-2030

Direktoriaus
pavaduotoja
ugdymui,

Meninio ugdymo
(Sokio) mokytoja




3.2.2. Dalyvauti jstaigos Karta metuose | Direktoriaus
bendruomenés fizinio aktyvumo pavaduotoja
skatinimo veiklose: ugdymui,
e . Mokslo mety sutiktuvés®. mokytojos,
e ,.Sportuojantis koridorius*, Svietimo pagalbos
e, Molitigeliy linksmybés* ir kt. specialistai.
o Seimos sporto §venté, skirta
Seimos dienai pazyméti.
3.2.3. Skatinti ugdytiniy aktyvy 2026-2030 Direktoriaus
dalyvavimg fizinés sveikatos pavaduotoja
stiprinimo veiklose: ugdymui,
e Edukaciniy valandéliy, Zygiy mokytojos,
organizavimas netradicinéje Svietimo pagalbos
e aplinkoje: VDU Botanikos specialistal,
sode, sporto bazése, Kauno A. ugdytiniy tévai.
Zikevigiaus saugaus vaiko
mokykloje, parkuose.
e IT panaudojimas ugdytiniy
fizinio aktyvumo skatinimui.
e Papildomo ugdymosi veikly
organizavimas ugdytiniy fizinio
aktyvumo skatinimui.
3.2.4. Dalyvauti miesto, rajono, 2026-2030 Direktoriaus
Salies fizinj aktyvuma pavaduotoja
skatinan¢iuose renginiuose, ugdymui,
programose, projektuose: mokytojos,
* Organizuoti Europos judumo Svietimo pagalbos
savaités renginius jstaigoje, ,,Rieda specialistai.
ratai rateliukai®, ,,Diena be
automobilio®, akcijoje ,,Be Active*
, projektuose ,,Futboliukas®,
,,Sveikata visus metus®.
3.2.5. Bendradarbiauti su 2026-2030 Direktoriaus
socialiniais partneriais bei vaiky pavaduotoja
supazindinimas su naujomis sporto ugdymui
Sakomis: tenisu, futbolu. Meninio ugdymo
(Sokio) mokytojas
3.3. Sveikatai 3.3.1. Vykdyti vaiky sveikatai 2026-2030 Direktorius,
palankios mitybos | palankaus maitinimo organizavima. visuomenes
organizavimas. sveikatos
specialiste,
virtuves
darbuotojai
3.3.2. Tévy Svietimas ir 2026-2030 Visuomenés
bendradarbiavimas formuojant sveikatos
mokiniy sveikos mitybos specialistas

iprocius, moksliniy tyrimy
duomeny sklaida mokyklos
interneto puslapyje, klasiy




stenduose.

3.3.3. Formuoti jstaigos 2026-2030 Direktorius,
bendruomenés nariy sveikos direktoriaus
mitybos nuostatas: pavaduotoja
* Projektas ,,Mano Seimos receptas® ugdympi,

* Projektas ,,Rudens gérybiy suléiy mOk'Y‘FOJO.Sa '
degustacija“. ugdytiniy tévai
* Projektas ,,Sveikos salotos* ir kt.

3.3.4. Dalyvauti Europos Sajungos 2026-2030 Direktorius
finansuojamoje ,,Vaisiy ir darzoviy Visuomenés
bei pieno produkty vartojimo sveikatos
skatinimas vaiky ugdymo specialistas

istaigose‘* programoje.

Laukiamas rezultatas:

* Sukurta saugi, sveikatg stiprinanti ugdymo(si) aplinka.
« Uztikrintos salygos mokyklos bendruomenés nariy fiziniam aktyvumui.
» Uztikrintas sveikatai palankios mitybos organizavimas.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

Uzdavinys: sutelkti isteklius stiprinant ir ugdant bendruomenés nariy sveikatq.

stiprinimo  ir
sveikatos ugdymo
klausimais
organizavimas

ugdymo klausimais, dalyvaujant

kvalifikacijos kélimo renginiuose:

Mokymai  mokytojams  apie

inovacijas (IT, STREAM,

ugdymo(si) konteksty kiirima)
stiprinant vaiky sveikatg:

e . Neurojvairovei buidingos
tradiciniams mokymo
modeliams*.

e  Funkcinés komunikacijos
naudojimas ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo
aplinkoje®.

e ,Létoji gamtos pedagogika®.

Rodiklis Priemoné Priemoneés Uz priemonés
1gyvendinimo 1gyvendinimag
data atsakingi asmenys

(tik pareigos)

4.1. Bendruomenes | 4.1.1. Tobulinti pedagogy ir kity | 2026-2030 Direktorius,

nariy kvalifikacijos | ugdymo procese dalyvaujanciy direktoriaus

tobulinimo specialisty kompetencijas pavaduotojas
sveikatos sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymui




e . Gamtinéjimai: kg veikti su
vaikais lauke?*.

e Inovatyviy uzduociy
darzelyje kiirimas naudojant
DI*.

e _ Universalus dizainas
darzelyje: zingsnis link
jtraukties*.

e  Skaitmeninis ugdymas: kaip
technologijos ir jrankiai gali
praturtinti/pajvairinti

ugdymo(si) procesa™.
4.1.2. Dalyvauti sveikata 2026-2030 Mokytojos,
stiprinan¢iy mokykly tinklo Svietimo pagalbos
organizuojamuose kvalifikacijos specialistai
tobulinimo renginiuose.
4.1.3. Gerosios patirties sklaida 2026-2030 Visuomenés
sveikatos stiprinimo ir ugdymo sveikatos
srityje konferencijose, pedagogy specialistas,
kvalifikacijos tobulinimo mokytojai, §vietimo
renginiuose, vieSojoje erdvéje. pagalbos
specialistai.
4.1.4. Plétoti rySius su Sveikatos 2026-2030 Direktorius,
biuru bei visuomenes sveikatos direktoriaus
centru. Seminarai, konferencijos, pavaduotoja
paskaitos, interaktyvios diskusijos ugdymui
sveikatos saugojimo ir stiprinimo Visuomeneés
klausimais. sveikatos
specialistas
4.1.5. Organizuoti temines 2026-2030 Visuomenés
paskaitas sveikos gyvensenos sveikatos
klausimais. specialistas
4.1.6. Privalomos sveikatos Ziniy Pagal poreikj Direktorius,
ir jgidZiy programos vykdymas, Visuomenés
privalomas pirmos pagalbos sveikatos
mokymas, privalomas higienos specialistas
1giidziy mokymas.
4.2. Bendruomenés | 4.2.1. Integruoti i ugdymo turinj 2026-2030 Direktoriaus
pasitelkimas ugdant | sveikatos stiprinimo temas / pavaduotoja
sveikatg veiklas. ugdymui,
mokytojai
4.2.2. Skatinti darbuotojy 2026-2030 Direktoriaus
iniciatyva, dalyvaujant sveikatos pavaduotojas
stiprinimo renginiuose, asmeninio ugdymui,
pavyzdZio demonstravimas mokytojos,

sveikatinimo srityje.

Svietimo pagalbos
specialistai




4.2.3. Informuoti tévus Nuolat Mokytojai,
pasitelkiant socialines medijas Svietimo pagalbos
apie sveikatos saugojimo ir specialistai.
stiprinimo priemones darzelyje.
4.2.4. Palaikyti tévy iniciatyvas Nuolat Direktorius,
jtraukant j procesy vykdyma. direktoriaus
pavaduotojas
ugdymui,
mokytojos
4.2.5. Sviesti ir konsultuoti tévus 2026-2030 Direktoriaus
sveikatinimo klausimais, parengti pavaduotojas
lankstinukus — rekomendacijas ugdymui,
adaptacijos ir kt. aktualiomis mokytojos,
temomis. Svietimo pagalbos
specialistai
4.2.6. Organizuoti bendrus 2026-2030 Direktorius,
sportinius renginius su socialiniais direktoriaus
partneriais. pavaduotoja
ugdymui,
mokytojai
4.3. Metodinés 4.3.1. Bendruomenés nariy 2026-2030 Darbo grupé
medziagos, apklausa d¢l mokymo priemoniy,
mokymo priemoniy | inventoriaus, skirto sveikatos
skirty sveikatos stiprinimo veiklai vykdyti
stiprinimo veiklai | poreikio iSsiais§kinimo.
vykdyti jsigijimas. | 4.3.2. Praturtinti edukacines 2026-2030 Direktorius,
aplinkas SiuolaikiSka metodine direktoriaus
literatiira ir patraukliomis, pavaduotoja
StuolaikiSkomis mokymo ugdymui
priemonémis, tenkinan¢iomis
ugdytiniy sveikatingumo ugdymo
poreikius. [sigyti judéjima
skatinancius interaktyvius ,,IMO
LEARN* kubus.
4.3.3. Kompiuteriniy informaciniy 2026-2030 Mokytojai,
technologijy (interaktyviy Svietimo pagalbos
lenty/ekrany, planseciy) specialistai
naudojimas sveikos gyvensenos
igtidziy tobulinimo veiklai.
Interaktyviy, skaitmeniniy
priemoniy sukiirimas.
4.4. Mokyklos 4.4.1. Organizuoti bendrus 2026-2030 Direktorius,
partneriy sportinius renginius, viktorinas, direktoriaus
jtraukimas | skatinancias sveikg gyvenseng, su pavaduotoja
Sveikatos kitomis ikimokyklinio ugdymo ugdymui,
stiprinimo Istaigomis. mokytojai
procesus. 4.4.2. Dalyvauti kartu su 2026-2030 Direktoriaus
socialiniais partneriais bendruose pavaduotojas
renginiuose skirtuose sveikatos ugdymui,
stiprinimui ir ugdymui. mokytojos,




Svietimo pagalbos

specialistai
4.4.3.Dalyvauti RIUKKPA 2026-2030 Meninio ugdymo
organizuojamose renginiuose (Sokio) mokytojas

(,Mazoji mylia", ,,Sportuojantis
koridorius", ,,Rieda ratai
rateliukai® ir kt.).

Laukiamas rezultatas :

* Dalyvaudami mokymuose pedagogai kels kvalifikacijg, nuolat atnaujins zinias apie sveikos
gyvensenos ugdyma, gerés jy sveikos gyvensenos samprata, didés mokytojy ir kity bendruomenés
nariy kompetencija sveikatos ugdymo srityje.

* Vyks glaudus bendravimas ir bendradarbiavimas su socialiniais partneriais organizuojant
sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklas.

* Tikslingai bus naudojami zmogiSkieji ir materialieji iStekliai jgyvendinant sveikatos stiprinimo
programa.

* [ ugdyma aktyviai jsitrauks visa mokyklos bendruomeneé.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys: uztikrinti kokybiskq ikimokyklinio ugdymo programos sveikatos saugojimo srities turinio

realizavimg.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
1gyvendinimo 1gyvendinimag
data atsakingi asmenys

(tik pareigos)
5.1. Sveikatos 5.1.1. Sveikatos stiprinimo ir 2026-2030 Direktorius,
ugdymas jtrauktas | | ugdymo turinio elementai jtraukti direktoriaus
ikimokyklinio ir 1 ikimokyklinio ir prieSmokyklinio pavaduotojas
prieSmokyklinio ugdymo programas, metinius ugdymui,
ugdymo programas | jstaigos veiklos planus, grupiy mokytojos
ilgalaikius ir trumpalaikius
ugdomosios veiklos planus.
5.1.2. Testi dalyvavima sveikatos 2026-2030 Direktoriaus
stiprinimo, fizinio aktyvumo pavaduotojas
renginiuose ir projektuose uz ugdymui, sveikatos
jstaigos riby: ,,Rieda ratai stiprinimo grupe,
rateliukai, ,, Futboliukas®, mokytojos
,Lietuvos mazyjy Zaidynés®,
,.Sveikata visus metus®.
5.1.3. Vykdyti vaiky sveikatos 2026-2030 Direktoriaus
stiprinimo srities pasiekimy ir pavaduotojas
pazangos vertinima. ugdymui
Mokytojai




5.1.4. Paruosti ir pasidalinti 2026-2030 Visuomenés
praneSimais, stendine informacija, sveikatos
lankstinukais, broSitiromis, specialistas,
plakatais, mokomaisiais zaidimais darbo grupé
skatinanciais sveikatos stiprinima
ir ligy prevencija.
5.2. Kity su 5.2.1. Dalyvauti tarptautinéje 2026-2030 Socialinis
sveikatos prevencingje programoje ,,Zipio pedagogas,
stiprinimu draugai®, respublikiniuose mokytojai.
susijusiy programy | ilgalaikiuose projektuose
igyvendinimas. ,.Sveikata visus metus®, ,,SEU
Drambliada.
5.2.2. Igyvendinti socialinio 2026-2030 Mokytojai
emocinio ugdymo programg
,.Siautukai®.
5.2.3. Dalyvauti Lietuvos masinio 2026-2030 Direktoriaus
futbolo asociacijos edukaciniame pavaduotojas
projekte ,,Futboliukas®. ugdymui, meninio
ugdymo (Sokio)
mokytojas,
mokytojai
5.2.4. Dalyvauti ikimokykliniy 2026-2030 Direktoriaus
ugdymo jstaigy projekte pavaduotojas
,Lietuvos mazyjy Zaidynés®. ugdymui, meninio
ugdymo (Sokio)
mokytojas,
mokytojai
5.2.5. Vykdyti sveikos 2026-2030 Mokytojai,
gyvensenos, zalingy jprociy, Svietimo pagalbos
paty¢iy, traumy specialistai
prevencijos, programas (projektai,
renginiai, akcijos, viktorinos,
konkursai ir pan.).
5.3. Vykdomas 5.3.1. Organizuoti neformaliojo 2026-2030 Direktoriaus
sveikatos ugdymo | Svietimo veiklas, atliepiancias pavaduotojas
testinumas lopSelio-darZelio bendruomenés ugdymui, meninio
neformaliojo poreikius (salygy sudarymas ugdymo (Sokio)
Svietimo veiklomis. | vaikams lankyti neformalius mokytojas, biireliy
burelius: Sokio, jogos, futbolo, mokytojai
krepSinio).
5.3.2. Organizuoti veiklas pagal 2026-2030 Meninio ugdymo

individualius vaiky poreikius:
(mankStos, judrieji Zaidimai,
sportiniai Zaidimai).

(Sokio ir muzikos)
mokytojos

Laukiamas rezultatas — susitelkus visai bendruomenei, atsakingai organizuojant kokybiska vaiky
sveikatos ugdyma, stiprés ugdytiniy sveikos gyvensenos jgiidziai:
* Sveikatos ugdymas jtrauktas j jstaigos veiklos planus.




» Ugdymo turinys suplanuotas taip, kad apimty §ias temas: fizinj aktyvuma ir sporto, higienos
jgtdzius, sveikatai palankig mitybg, nelaimingy atsitikimy, traumy prevencijg, uzkreciamyjy ligy
prevencijg ir asmens higiena;

* Sistemingas sveikatos stiprinimo ugdymas ir puoseléjimas jstaigoje.

* Nuoseklus socialiniy partneriy jsitraukimas j sveikatos ugdymo procesa.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys: skleisti sveikatg stiprinancios mokyklos patirtj savivaldybés ir Salies mokykly
bendruomenéms.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinimag
data atsakingi asmenys

(tik pareigos)
6.1.Sveikata 6.1.1. Organizuoti metodinius 2026-2030 Direktorius,
stiprinancios pasitarimus, konferencijas, direktoriaus
mokyklos patirties | seminarus: pavaduotoja
sklaida mokykloje. | « Metody mugeés jstaigoje ugdymui,

organizavimas. mokytojai,

* Sveikatos stiprinimo ugdymo(si) Svietimo pagalbos

konteksty taikant STEAM specialistai.

ugdymosi elementus ir IT

pristatymas bendruomenei.

» Patirtinis mokymasis dalinantis

id¢jomis ir veiklomis

metodiniuose susitikimuose,

elektroniniame dienyne, Facebook

grupgje.

6.1.2. Su sveikatinimo veikla Nuolat, po Mokytojos,

susijusios informacijos talpinimas 1vykusiy Svietimo pagalbos

Jstaigos internetingje svetaingje, veikly, specialistai,

skyrelyje ,,Sveikatg stiprinanti renginiy. visuomeneés

mokykla® sveikatos
specialistas

6.1.3. Informaciniai stendai 2026-2030 Visuomenés

darzelio bendruomenei apie sveikatos

sveikata. specialistas,
psichologas,

socialinis

pedagogas

6.2. Sveikatg 6.2.1. Metodinés medZiagos, 2026-2030 Direktorius,

stiprinancios taikant Mastymo mokyklos direktoriaus

mokyklos patirties | ugdymo metodus, UDM pavaduotoja

sklaida uZ jstaigos | strategijas jstaigoje, rengimas ir ugdymui,

riby. vieSinimas respublikos ir mokytojai,
tarptautiniuose renginiuose: Svietimo pagalbos




* Forumas Kauno miesto specialistai,

mokytojams ,,Visuminis ugdymas visuomengs
vaiky sveikatos gerinimui®. sveikatos
* Mokytojy ir ugdytiniy specialistas

dalyvavimas ir patirties sklaida
respublikiniuose ir tarptautiniuose
projektuose (...).

* PraneSimai respublikinése ir
tarptautinése konferencijose bei

renginiuose.

6.2.2. Bendravimas ir 2026-2030 Direktorius,
bendradarbiavimas su kitomis direktoriaus
sveikatg stiprinanc¢iomis pavaduotojas
ikimokyklinémis jstaigomis. ugdymui,

darbo grupé
Laukiamas rezultatas — jvairiomis komunikacijos priemonémis bus vykdoma gerosios patirties
sklaida. Stiprés bendravimas ir bendradarbiavimas su socialiniais partneriais. Didés tévy

susidoméjimas jstaigoje vykdoma sveikatinimo veikla:

* Parengti, jgyvendinti ir pristatyti bendruomenei 12 sveikatos stiprinimo ugdymosi konteksty
kiirimo idéjy, taikant STEAM ugdymosi elementus ir IT.

* Parengti 4 praneSimai sveikatos stiprinimo veiklos temomis, $alies mokytojams.

* 90 % mokyklos bendruomenés nariy jsitrauks j sveikatos stiprinimo programos igyvendinima.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

5.1. Siekiant kokybiSko ir sistemingo sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo, numatoma
organizuoti priemoniy jgyvendinimo stebéseng, uz kurig atsakinga sveikatos stiprinimo veiklos darbo
grupé.

5.2. Kasmetinis sveikatos stiprinimo programoje numatyty priemoniy realizavimo vertinimas
atlickamas mokslo mety pabaigoje, vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis.

5.3. Remiantis vertinimy rezultatais atlickamas sveikatos programos koregavimas, rengiama ataskaita

Jstaigos bendruomenei, kurioje pristatomi esminiai poky¢iai, silpnosios vietos ir tobulintina veikla.



VI SKYRIUS
PROGRAMOS JGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

6.1. Programai jgyvendinti bus skiriamos 1¢Sos 1§ mokinio krepselio.
6.2. Projektams skirtos savivaldybés biudzeto 1ésos.
6.3. Tévy (globéjy, rupintojy) savanoriska parama.

6.4. Rémeéjy 1¢Sos.
VII SKYRIUS

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

7.1. Programa parengta Kauno lopselio — darzelio ,,Zidinélis* direktoriaus jsakymu patvirtintos
2026-2030 m. sveikatos stiprinimo programos rengimo grupes.

7.2. Programa, suderinus su Kauno lopselio-darzelio ,,Zidin¢lis“ taryba, tvirtinama Kauno lopselio
— darzelio ,,Zidinélis* direktoriaus jsakymu.

7.3. Atsizvelgiant j Kauno lop3elio-darzelio ,,Zidinélis“ bendruomenés poreikius, pakitusius
iSteklius, iSorinius poveikius programa gali biiti koreguojama.

7.4. Programos vykdytojai Kauno lopselio-darzelio ,,Zidinélis* darbuotojai, ugdytiniai ir jy tévai
(globgjai), socialiniai partneriai.

7.5. Uz $ios programos jgyvendinimg atsakinga Kauno lopSelio — darZelio ,,Zidinélis“ direktoriaus
jsakymu patvirtinta Sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti darbo grupé.

7.6. Kontrole, grista pasitikéjimu, vykdo Kauno lopselio — darZelio ,,Zidinélis“ direktoré.

7.7. Apie vykdomas sveikatos stiprinimo programos veiklas ir renginius bus

informuojama Kauno lopSelio-darZelio ,,Zidinélis* internetinéje svetainéje www.zidinelis.It .



http://www.zidinelis.lt/

